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FRANCE
ALZHEIMER

& & MALADIES APPARENTEES
i
56 MORBIHAN

Il est impératif de prendre contact avec l'association avant de faire le 1er essai d'une activité : 07 83 43 13 00 ou france.alz.56@gmail.com

LUNDI MARDI

Randonnée Lorient

14h00 a 17h00 - Aidés
Café mémoire

Vannes Atelier nature Séné
15h00 a 17h00 tous les 15 jours
Binbme 15h00 a 17h00 - Aidés

Café mémoire
St Pierre Quiberon
14h30 a 16h30
1er et 3 ieme mardi du mois
Binbme

Halte relais Plescop
14h-17h
Bindme tous les 15 jours
(contacter 'association pour
avoir les dates)
Binbme

PLUSIEURS FOIS '
DANS L'ANNEE,

POUR TOUS LES
MORBIHANNAIS

JEUDI

Randonnée Vannes
14h00 a 17h00 - Aidés

Randonnée Vannes
10h00 a 12h00 - Aidés

Café mémoire Hennebont
2ieme et 4iéme jeudi du mois
14h30 a 17h00 - Bindbme

Café mémoire Le Faouét
1er et 3iéme jeudi du mois
14h30 a 17h00 - Bindbme

Groupe de parole aidants :

VENDREDI

Atelier nature Séné
14h00 a 16h00 - Aidés

Halte relais Lorient
Les vendredis du pays de Lorient
14h30 a 17h00 - Binbme

Musicothérapie + Sophrologie
Vannes tous les 15 jours
14h00 a 16h30
Aidés

Tennis de table Plescop
tous les 15 jours -10h a 12h
(contacter l'association pour avoir
les dates)

GROUPES DE PAROLE
1 FOIS PAR MOIS

Groupe de parole pour les personnes malades (jeunes dans la maladie)

Entretien de soutien individuel avec une psychologue




